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 کارهايی که نبايد در هنگام تشنج انجام داد

 

در زمان تشنج، از مصرف نوميدنوي و ذو ا خوودداري               

تواند باعو  خوفوگوي          حتي يک جرعه آب نيز مي      کنيد. 

تلاش نکنيد با زور يک خوراکي يا وسيله بزرگ را در            مود. 

دهان او قرار دهيد. درست است که افرادي که دچار تشنج            

موند ممکن است زبان خود را گاز بگيرند اما تلاش براي             مي

قرار دادن وسيله سنگين يا بزرگ در دهوان فورد بوراي               

  تواند باع  آسيب به فک و دنودان          حفاظت از زبان او، مي    

 مود.

 

 بعد از تشنج چه بايد کرد؟

پس از پايان تشنج فرد ممکن است متوجه مود کونوتور              

ادرارش را از دست داده يا استفراغ کرده است. اين وضعيت            

آور بامد. در      کننده و خجالت    تواند ناراحت   براي هرکسي مي  

کرده دچار سردرگمي     چنين مواقعي ممکن است فرد تشنج     

مود يا بخواهد فرار کند. در اين زمان خودتان و ساير افراد             

داريد و تا زماني که مطمئن مديد ديگر خطوري            را آرام نگه  

 وجود ندارد کنار فرد بمانيد.

ها، به مخص کمک کنيد که در     بهتر است بعد از اتمام لرزش     

مکاني امن بنشيند. هنگامي که ديديد فرد هوميار و قوادر            

به برقراري ارتباط است، به او بگوييد که چه اتفاقي افتواده            

 است

 

 

. 
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 براي کمک به تشنج بيمار، اطراف او را خالی کنيد

 

همه امياء سخت يا تيز در نزديکي بيمار را از او دور               

توانيد عينک، کراوا  يا روسوري او را             کنيد. اگر مي   

بيرون بياوريد. اگر فرد نشسته است، سوعوي کونويود           

آرامي او را روي يک سطح صاف قرار دهيد تا سقووط              به

نکند. براي کمک به تشنج، جمعيت اطراف بويوموار را              

که در يک مکان عمومي       متفرق و خالي کنيد. در صورتي      

هستيد، مسيري را براي عبور کارکنان اورژانس پزمکي        

ايجاد کنيد و به ديگران بگوييد که مسير را خالي نوگوه             

 دارند 
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 به نام خدا

 
تشنج  عبار  است از تغييرا  رفتاري در اثر افزايش بيوش            
از حد فعاليت سلو  هاي مغزي که منجر به حاتتي در فورد          
مي مود که ميتواند از يک اختلا  حسي حرکتي خفيف توا            

مديد بامد

 

 علل تشنج

 

 
 

 

تريون    کند، مهم   زماني که فرد مبتلا به بيماري عصبي تشنج مي        

عبارتي کاهش علائوم و        نکردن فرد يا به    کمک به تشنج   اقدام،

هاي عصبي مغز براي برقراري ارتباط بوا          درمان آن است. سلو     

هاي الکتريکي را ايوجواد و ارسوا            ها، سيگنا   ديگر سلو  

کنند. هر اتفاقي که اين مسير ارتباطي را مخوتول کونود،                  مي

 تواند باع  تشنج مود. مي

 آرامش خود را حفظ کنيد

توانيد براي کمک به تشنج نکردن فورد           ترين کاري که مي     مهم

 ۰0انجام دهيد، حفظ خونسردي و آرامش خاطر است. حودود             

رسند پس  دقيقه به پايان مي    4ها در مد  زمان       درصد از تشنج  

بايد سريع و موثر عمل کنيد. پس از قطع تشنج فرد بوهوبوود                

 گردد   يابد و تنفس به حالت عادي برمي مي

 

 هنگام تشنج، از سر بيمار محافظت کنيد

داريد توا در هونوگوام            تا پايان تشنج سر بيمار را محکم نگه    

هاي عضلاني، سر او به جايي برخورد نکند. بهتر است سر و               تکان

گردن و کمر را در يک راستا قرار دهيد تا بيمار دچار آسويوب                

توانيد وسيله نرمي مانند يک بالش يوا يوک              نخاعي نشود. مي   

 ژاکت تا مده زير سر او قرار دهيد.

سعي کنيد فرد را به پهلو بچرخانيد. براي اينکار يک پا را از زانو               

خم کنيد و در حالي که فرد را به پهلو چرخانديد، يک دست را               

زير سر بيمار بگ اريد. اين کار باع  باز ماندن راه هووايوي و                  

 مود مدن جريان بزاق از دهان مي پاک
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